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parcours « Humanités et sciences humaines », option Métiers du Livre en L3

Avant de rejoindre la licence Humanités, parcours Sciences humaines, j’ai étudié et obtenu
mon BAC au lycée Lavoisier, dans le 5° arrondissement de Paris, ou j’ai choisi les spécialités LLCER
anglais (1°® uniquement), HGGSP et SES.

L’année de Terminale a ét¢ quelque peu mouvementée au niveau de mon orientation, puisque j’hésitais
entre une licence littéraire et une licence de psychologie. Mais je pense qu’inconsciemment, j’avais
déja fait mon choix puisque mes voeux étaient majoritairement des licences littéraires. Et parmi celles-
ci, la licence Humanités parcours Sciences humaines (P1) a particuliérement attiré mon attention par
la diversité des enseignements et des programmes proposés, mais aussi par les différentes
specialisations possibles en L3. Choisir cette formation a été aussi I’occasion de continuer a étudier la

philosophie, qui a été un véritable coup de foudre intellectuel en Terminale.

Mes deux matieres de prédilection sont la philosophie et la littérature. J’ai toujours adoré les livres et
admiré leur processus de création. C’est la raison pour laquelle j’ai choisi la spécialisation Métiers du
livre en L3. Grace a cette option, j’ai pu me plonger directement dans un univers sortant du parcours
académique ordinaire pour m’intéresser a des questions nouvelles. Toute la différence de cette
spécialisation est qu’elle est a la fois théorique et professionnalisante, car ce sont des intervenants

travaillant dans le domaine du livre qui nous font cours. Ajouté a cela, j’ai pu découvrir plusieurs



facettes des métiers du livre au cours de stages et de jobs d’été : en librairie, en médiathéque et en
maison d’édition.
De ce fait, a I’issue de 1a L3, je rejoins le master Humanités et industries créatives parcours Conception

et rédaction éditoriales en alternance a I’université Paris Nanterre.

La licence Humanités, si je devais la décrire, n’est pas seulement une formation pour engranger
des connaissances ou apprendre ses cours bétement, c’est un parcours social ou pendant trois ans on
part a la rencontre de « vraies » personnes, qui donnent envie de comprendre ce qu’on apprend et
d’aller a la fac. Je ne parle pas seulement des professeurs ou des camarades de classe, mais aussi des
intervenants et du secrétariat. Et cette convivialité et cette proximité avec 1’ensemble du personnel de
la licence sont ce qui rend aussi uniques les Humanités. Grace a cela, on ne subit pas ses études, mais

on s’épanouit intellectuellement et socialement. On se sent accompagnés et écoutés.

Enfin, si je devais donner quelques conseils aux futurs.es étudiants.es de la licence, ce serait
tout d’abord d’aller en CM. Méme si 1’assiduité n’est pas controlée, et qu’on pourrait croire qu’il est
facile de rattraper les cours ou qu’il suffit de demander a un camarade pour les avoir, c¢’est plus une
épine dans le pied qu’on se plante a soi-méme qu'autre chose. Lire le cours et y avoir assisté sont deux
choses différentes. Et puis, on ne va pas se voiler la face, si tout le semestre on n’a pas eu envie d’y
aller, ce n’est certainement pas a une semaine des partiels qu’on aura la motivation et la volonté de lire

un semestre entier de cours !

Mais paradoxalement, le second conseil que j’aimerais donner est de privilégier sa santé et d’écouter
ses limites, quand bien méme il faut manquer des cours. Pendant trois ans, j’ai souvent jonglé entre
cours et job étudiant, ce qui parfois m’a beaucoup fatiguée. Malgré cela, je m’obstinais a me rendre a
tous les cours, a faire mes devoirs a I’avance et a relire mes cours de la journée tous les soirs. Résultat :
je me couchais a pas d’heures et j’étais constamment fatiguée, et encore plus, durant les périodes de
partiels. J’étais de moins en moins productive. Donc, dormir et prendre soin de soi sont des bons choix

de vie aussi ! Ne faites pas tourner toute votre vie autour des cours.



